Respirations Abdominale - malike - Adama
Nilakilikonola (Respiration abdominal)
Nilakiliyé adabaden ya Sii Kaunyalédi.

An disé an nilakili kéla an saod6 | komi
an disé an nilakilila alini an té on saodo.
an nyéto an dyantola an milakili ni an fadikolodo.

Ni m66 Ki idyantd missalidd inilakili la sumayado
Idiayé idyusstibo di maddya, woba ké ifassadyulu di dofilen alu di a lu la baara ké a
nyumala, WoKo ifadiKolo la wossili di maben.

Dyantolibaké fana nilakilidd an disé ka an Silandoko lu ni silan ni a ndlakélubé madoya
ka an dofilen noyadd a nyomala.

Andisé nilakili soufila lakorosila an na dunynyado&téro.
» Afoloma, ni inilakili yéléda i sissido wobaké idiaye isissidi a korota kaban ka a
madji. Ayé fola woléma ko nilakili sisido.

» A filnan ni i nilakili madjida kos6bé, wobaké kondléyé
A korotala kaban Ka amadji, wolétd Ko nilakili kénola, Woko ni i ye a fé kalon ni i
nilakiliye Kéla i sisiledd note i kondla, i yé i kinibolo la isisikan Kabom ka imaranbolo la
ikondkon. i yebon ka a la

K&rossi bolominye a kérotalabaké nilakili waati, ni aka
Teré ikininbololeyé, adifé woma ko sissidonilakili,

Ni a dumkatere imaranbololeye korotalabake a difo
woma Konolanilakili.Ni ka a lakarossi woro ko i

nilakilila isisilédo a bennidé woro i makarannya

Kéndla nilakilila. Adamina dit gbeleya donin ni a katére

Silan ni djussoubo ye i la abaramen. Konin i kana séé

ito i makaranyala i dina aye kofé ko Kono la nilakili ye tamina noyala ima.

Aléléye farikolola baarabe la noyala adabaden balo.
Idi fony® saman ibaké a bilala iye inilakili
i nun na, woko iyé fonyd saman iye i nilakili idaala. lye

| nilakili la karossi idi aye Ko Kondla nilakili le

Kafissa bani woyé silan ni dyussub® min yé moo



minala sissidonilakilidd woté Kéla kondla nilakilido
iba a mafelé fana ni i Ka fonyd saman iye bon

ka bila donin donin i di a lon ko mo6 laferéni nilakili
ladji watido katami fony6 saman watikan.

Nilakili ladji wodi la dyanya doni katami fonyo
saman watikan. An dissé an kosaina ko kélén, la
lon nili woluma:

iyé fanyd saman anyumala iyé | nilakili d6l6 domin,
iyé ban ka fony® bila ni woyé nilakili ladjidi.

lyé to wokéla ka a mafelé, idi ayé ko nilakili Kéndla laferé kabon katami. An nyé a
lobanna min ma

Wole Kafé ko an Kana seé nilakili koné la munanfan nyaféla moo lu yé Ko sabedi
famuyali soron

a ma Kaban kafé ni mun mankussan woluyé alu makarannya
a la wolé nyon nyon té.



